25. Nike Winterlaufserie
des ASV Duisburg

06. Februar 2010
27. Marz 2010

10 km Strecke

Streckenbeschreibung:

Start:

Verlauf:
- Einfiihrungsrunde:

- 2. Runde:

Ziel:

MargarethenstralRe, Héhe MSV-Arena

Uber die Kruppstrae direkt in die Bertaallee (km 1) - rechts in die Friedrich-Alfred-Strake - MargarethenstralRe (km 2)
wieder vorbei am Start

KruppstraRe (km 3) - rechts in die Masurenallee (km 4) - weiter Uber die Masurenallee, dann rechts in die Stralle
neben dem Sportplatz und weiter entlang der Regattabahn (km 5) - am Ende der Regattabahn auf die andere Seite
der Regattabahn wechseln (km 6) - links Uber die zweite Briicke und wieder links auf den Eichenweg (km 7) - am
Ende des Weges rechts, danach wieder rechts und anschlief3end links auf den Kiefernweg und den nachsten Weg
wieder rechts auf den Griinen Weg (km 8) - vor der vorher iberquerten Briicke links wieder entlang des Parallelkanals
und dann einen kurzen Schlenker nach links, rechts und wieder entlang des Kanals (km 9) - links in die
Friedrich-Alfred-StralBe - Uiber Margarethenstralle in das Leichtathletikstadion - Ehrenrunde

Erste Runde

Zweite Runde Laufstrecke 10 km

Leichtathletikstadion vor der Haupttribline
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